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Pulso Vivo

Una experiencia de masajes inmersivos
donde el cuerpo es acompanado

hasta que el pulso vuelve a sentirse vivo.

Basada en los 5 elementos
de la Medicina China
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:Qué es Pulso Vivo?

Pulso Vivo es una linea de experiencias
guiadas, corporales e inmersivas que
acompanan el movimiento interno del
cuerpo a traves de los cinco sentidos.
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El tacto consciente que guia el movimiento interno.
El sonido que acompana el ritmo del elemento.
Los aromas que sostienen el clima sensorial.

El sabor de un té especifico que integra lo vivido.

La presencia y el silencio que permiten que el
cuerpo haga lo que sabe hacer: autorregularse.

Es una forma de traducir la Medicina China
al lenguaje del cuerpo sensible.



;Como es la experiencia?
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| Antes:

Te enviamos informacion por whatsapp para
prepararte para la experiencia y llegar mas
disponible entendiendo que elemento vas a
trabajar y como prepararte.

| Durante

Vivis 60 minutos de experiencia corporal con
pocas palabras, el cuerpo presente, el silencio y la
escucha somatica como parte del método.

Vivis 60 minutos de experiencia corporal con
pocas palabras, el cuerpo presente, el silencio y la
escucha somatica como parte del método.

Y despues, tu tiempo de integracion

Un té que corresponde al elemento elegido, una
carta del oraculo elegida por vos y su explicacion vy
un espacio de quietud para que lo vivido termine
de asentarse.

Duracion total de la experiencia:

(60 min de experiencia + tiempo de integracién).

;Que incluye?
- Bienvenida y orientacién breve.

- Experiencia corporal guiada en camilla
(contacto + ritmo + presencia).

- Tiempo de integracion (té/oguo) para volver sin apuro.

« Una carta y un audio de acompanamiento posterior.


Pao Yassine
50 minutos. se repite el texto 2 veces

Pao Yassine
agregar lo de pulido corporal

Pao Yassine
50 miuntos
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L.os 5 elementos:
5 experiencias

Podeés vivir una experiencia por elemento,
combinaciones especificas o un recorrido integral.

@ Madera

 Intencion: desbloquear, recuperar movimiento y
direccion.
- Se siente: apertura, fluidez, cuerpo mas suelto.

@ Fuego

- Intencion: regular emocion, traer presencia
y calma.
- Se siente: calidez, pausa, mayor conexidon interna.

Tierra
« Intencion: sosten, centro, nutricion y estabilidad.
« Se siente: contencidn, suelo, descanso mental.

Metal

 Intencidn: respirar, ordenar, soltar y clarificar.
- Se siente: alivio, liviandad, espacio para exhalar.

Agua

 Intencidn: descanso profundo, reparacion

y confianza.

- Se siente: quietud, baja la alerta, reposo real.



Pao Yassine
marie esto tb lo ibamos a modificar, lo anotaste en tu libretita

Pao Yassine
FUEGO. Es una experiencia pensada para regular el sistema nervioso y reconectar con la alegría desde un lugar cuidado, a través de un masaje con piedras calientes que combinan presión suave, contacto envolvente y respiración consciente. Es común sentir una calma profunda, más presencia en el cuerpo y una conexión emocional más clara y liviana, como si algo en el pecho se hubiera ordenado sin esfuerzo. Una mayor sensibilidad y una sensación real de estar más disponibles para vos mismo y para otros. Es la experiencia de volver a habitarte con más presencia, amor, calor y vitalidad.

Pao Yassine
AGUA. Es una experiencia pensada para llevar al cuerpo a un estado profundo de descanso y reparación, a través de un masaje de drenaje con presión lenta, contacto sostenido y movimientos envolventes que regulan el sistema nervioso. Es común sentir una calma profunda, liviandad en las piernas, menos ruido mental y una sensación de seguridad interna, como si el cuerpo finalmente pudiera soltar la alerta. También más descanso en los días siguientes, un sueño más reparador. Es la experiencia de descender, drenar y restaurarse hacia un estado de confianza profunda en el propio cuerpo.

Pao Yassine
MADERA. Es una experiencia pensada para abrir el cuerpo y destrabar lo que quedó en pausa, a través de un masaje descontracturante que combina presión, estiramientos y movimientos conscientes, permitiendo que la energía vuelva a circular con naturalidad.
Es común sentir alivio, apertura y una claridad interna distinta, como si algo se hubiera ordenado sin esfuerzo. También un impulso suave pero claro de avanzar, tomar decisiones o salir del estancamiento. No es solo relajación, es la sensación de volver a estar en movimiento, desde un lugar más propio y auténtico.

Pao Yassine
METAL. Es una experiencia pensada para acompañar al cuerpo a soltar lo que ya no necesita, a través de un masaje con guashas y ventosas que combinan presión precisa, movimientos conscientes y un trabajo profundo con la respiración. Es común sentir el pecho más liviano, la respiración más amplia y una claridad interna distinta, como si algo se hubiera ordenado en silencio. Una mayor facilidad para poner límites, cerrar etapas o dejar ir lo que ya cumplió su función. Es la experiencia de hacer espacio, respirar más libre y recuperar una sensación de orden y claridad interna.

Pao Yassine
TIERRA. Es una experiencia pensada para devolverle al cuerpo sensación de sostén y centro, a través de un masaje sque combina presión profunda, contacto envolvente y movimientos lentos y digestivos de shiatsu somático. Es común sentir una estabilidad distinta, como si el cuerpo se acomodara desde las vísceras, con menos ruido mental y una sensación de calma más presente y sostenida. También alivio abdominal y claridad para organizarte, más paciencia y una conexión más amable con tus propios tiempos. Es una experiencia de sentirse liviano, contenido, nutrido y en eje, como volver a un lugar interno donde todo empieza a ordenarse.


;Como elijo mi elemento?
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Si no sabés cual te acompana hoy, con una charla
breve te orientamos segun tu momento y tu
necesidad para entender lo que tu cuerpo esta
pidiendo y elegir el elemento que inicie el camino
a restablecer tu equilibrio.

Si estas interesada en vivir

la experiencia de Pulso Vivo,
enviamos un whatsapp al

(O | +54 9 3875 850263

Gracias
Paola Yassine
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